
La planche des sables...

Alain Fouchard
mordu de « spêed sail »
aime les sensations lortes

CAEN. - Le " sp6sg saîl », vous connalssez ?
lmaglnez un compromls entre la planche à roulettes,

ou « skate board ", et la planche à voile. Un peu de vent,
et à vous tout l'espdce des longues plages, sur lesguel-
les ne vogualent naguère que les charc à volle.

De créatlon récente, ce sport a été lancé par Amaud
de Rosnay, le champlon de planche à volle, dlsparu
l'automne demler en mer de Chlne. Et ll commence à
susclter l'intérêt, non seulement dens le Nord, où l'on

C'est par la planche à voile
qu'Alain Fouchard est venu au

" speed sail ", au début de
1984. Sans regret, il a abandon-
né la crête des vagues pour les
bosses des plages : " Cela va
beaucoup plus Ylie que la
planche à volle, explique-t-il.
On ne manque pas de sensa-
tlons lortes, cer il est tout à
lalt posslble d'âttelndre 80 ou
90 kllomètres à l'heure ». lnuti-
le de préciser qu'à cette vi-
tesse, les chutes peuvenl être
douloureuses. Aussi le port du
casque sera-t-il rendu obliga-
toire pour les prochaines com-
pétitions.

Aussi à I'aise avec son engin
hybride, sous le vent chaud de
Tunisie, ou sous celui plus frais
qui souffle au pied des rem-
parts de Saint-Malo, Alain Fou-

En pleine action sous
dernier.

chard a déjà un palmarès élo-
guent, qu'il énumère simple-
ment : après avoir participé, en
avril 1984 au championnat de
France, il s'est classé 17e âu
championnat d'Europe, à Urvil-
le-Nacqueville, dans la Manche.
Le 6 avril dernier, il a obtenu lâ
3e place du premier champion-
nat de Normandie, qui se dé-
roulait à Courseulles. Derrière
deux compères de connais-
sance: Lanièce et Debrix.

Mais son meilleur souvenir
reste sa participation en octo-
bre-novembre derniers, aux se-
conds championnats du monde,
organisés sur la surface du
Chofl El Djerid, un lac salé de
Tunisie. ll s'y esl classé 226
mondial, et 6e dans l'épreuve
d'endurance.

trouve des plages levonbles, mals aussl dans l'Ouest,
tout partlcullèrement en Basse-Normandle, gul compte
deux clubs, I'un à Plrou dans la Manche, fautre à Cour-
seulles, le « Juno-club ». Plusleurc réglonaux se sont déJà
dlstlngués aux championnats, gul 9e courent en régates.
Parml eux, un « quartenon " de leunes charbourgeols,
Gllles Debrlx, Domlnlque Lanlèce, fhleny nosette, Erlc
Lecaryentler, et un étudlant caennals, de 21 ans, Alaln
Fouchard.

A cette occasion, il portait pas exclu, en effel, gue le pro-
les couleurs de son sponsor, chain championnat de France,
. La boîte à planches ', une so- se tienne sur la plage de Ca-
ciété caennaise. bourg. Une plags gue connaît

Bien entendu, le jeune mordu bien l'étudiant caennais : c'est
espère bien ne pas en rester là. là qu'il s'entraîne régulièrement.
Et il aimerait faire partager sa Jacques TESNIERE
passion à d'autres jeunes de la
région (1). " Le speed salt,
explique+-il, est un sport en (l) Les ieunes qui souhaitent
pleln développement. Le nl- s'initier au " speed ssit » pcu-
yoau monte !an! ceaae d'un vent contacter Alain Fouchard
champlonnat à I'autre». On au 91.02.01 ou encore son ac-
pourra peut-être s'en rendre tuel sponsor: " La boîte à plan-
compte dans la région : il n'esl ches ".
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les remparts de Saint-Malo, dimanche


